
 

Restaurant Kantine Hermetschloo 
Marktlücke GmbH 
Hermetchloostr. 70 
CH-8048 Zürich 
Tel.044 212 77 28 
info@kantine-hermetschloo.ch 
www.markt-luecke.ch 

 
 
 

Menüplan 
20. – 24. März 2023 
 
Öffnungszeiten: 9.00 – 16.00 Uhr 
Mittagessen von 11.30 - 14.00 Uhr 
 
 
Täglich Suppe, Salatbuffet, hausgemachte Mandelgipfel und Sesam-Cranberry-Riegel. 
 

 

Fleisch/Fisch 23.50, Vegi/Vegan 21.50 
 
Lieferanten: Gemüse/Früchte: Marinello, Fleisch: Reif, Fisch/Krustentiere: Dörig, Kaffee: Henauer, Tee: al canton und 
Länggass-Tee. Butter/Käse: Jumi. Glacé: Sorbetto und Gasparini. Wir beziehen Lebensmittel nach Möglichkeit aus der 
Region, in IP- oder Bio-Qualität und kochen jeden Tag frisch ohne künstliche Geschmacksverstärker (Glutamat).  
Wenden Sie sich bezüglich Allergenen und Intoleranzen an unser Küchenteam. 
 
Mit Ihrer Konsumation unterstützen Sie die Qualifikation und Integration erwerbsloser Frauen. 
 

 
 

Montag Zitronen-Pouletschenkel 
Karottenreis, Sesamjoghurt &  
Kachumber  
 
 

Falafel 
Karottenreis, Sesamjoghurt &  
Kachumber  
 

Dienstag Rinds-Hamburger 
Wedges & 
Randen-Spinat-Feta Salat  
 
 

Egg Benedict 
Wedges & 
Randen-Spinat-Feta Salat 

Mittwoch Pasta mit Kalbfleischwürfel 
Tomatensauce & 
Caponata  

Pasta mit Pestopreussen 
Büffelmozzarella & 
Caponata   

Donnerstag  Rindsschmorbraten  
Gremolata,  
Bergeller Brotgaletten &  
Bohnen-Speck-Wickel 

Saisonale Gemüse-Tarte 
Rucola, Parmesan & 
Balsamico-Linsen  

Freitag  Massaman Curry  
mit Poulet &  
gebratene Nudeln mit Ei 

Massaman Curry  
mit Paneer &  
gebratene Nudeln mit Ei 


